MASAJE TANTRICO AYURVEDICO

Sobre todo, si tienes estrés o ansiedad. Y es que no sdlo te reportara relajacidny placer, sino
que tiene un efecto curativo para cuerpoy mente.

Son muchas las personas que no saben que es el Ayurveday en qué consiste este tipo de
masaje, de modo que lo confunden con masajes erdticos y estan muy confundidas, son
masajes que te despiertan la energiadel amor, un amor por tu cuerpo, portu viday por tu
salud.

Te invito a que te regalesati y a tu pareja un masaje ayurvédico, es mucho mas que un
masaje, mucho mas que unaterapia. Si te gustan los masajes o sientes que algo no va bien en
tu cuerpo, entu mente y tus emociones, entonces tienes que probar el masaje ayurvédico.

Ayurveda significa en sanscrito ciencia de la vida y nacié enla India hace mas de 5.000 afios.
Este masaje se obtiene de la medicina tradicional India, del Ayurveday su principal objetivo es
equilibrar el cuerpo, la mente y el alma. El Qi gong- Taichi, yoga, la meditacién, la alimentaciéon
o la fitoterapia se encuentran entre las numerosas técnicas en las que se basa esta antigua
medicina que auin hoy en dia se practica y estareconocida por la Organizacion Mundial de la
Salud.

La aplicacion del masaje tantrico terapéutico Ayurveda se basagmtina actitud meditativa y de
total aceptacion (nojuicio, no mente) paraayudara la persona gug recibe el masaje a amarse
y sanarse a si misma, ofreciendo nuestro respetoy nuestra presengia totalen el aquiy ahora.

Limpia el campo fisico y energético para posibilitar la apertura deldorazén desde donde se
producentodos los cambios y facilita la percepcién armdnica de otfos niveles dimensionales
de la mente o de la conciencia, permitiendo asi a la personael accdso a la esenciade sualma.
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Este masaje se realiza con movimientos profundosy vigorosos que estimulana la vezla
energiaoculta de la kundalini que yace inactivo en el sacro y ayuda a abrir las capas mas
profundas de la mente.

El masaje Ayurvedase llevaa cabo entodo el cuerpo, formando un tratamiento completo que
incluye la relajacién del sistema nervioso, la desintoxicacion, la mejora delfuncionamiento
articular y la liberaciéon emocional.

“El masaje ayurvédico se realiza entodo el cuerpo con aceites esenciales calientesy tiene
como principal objetivo elrestablecimiento delequilibrio de la persona”. “Los aceites
esenciales son sustancias que se encuentran en diferentes tejidos vegetalesy contienen
numerosos compuestos quimicos naturales procedentes de la planta de la que se extraen, que
podemos utilizar con fines terapéuticos tanto fisicos como emocionales”.

El aceite mas utilizado es el de sésamo virgen bioldgico, que mejorala texturade la piel y la
vitalidad. El sésamo contiene muchos nutrientes, incluidos el hierro, calcio, fésforoy otros
minerales importantes para nuestro organismo. Contiene una enzima especial que nutre muy
bienel cerebro, esla razdn por la cual se aplica en la cabezay el cabello. El aroma del aceite
junto con las esencias contribuye a equilibrar las emociones, relajarla mente yaumentarlos
efectos benéficos del contacto sanador.

El Masaje es sensual, envolventey energizante, consiste en grandes movimientos de union
entre todas las partes delcuerpoy el tacto sobre los 7 chakras (puntos de energia).

Los movimientos de masaje, presiones ligeras, suavesy lentas se realizan desde los pies a la
cabezapara asiintroducir en el cuerpo un estremecimiento, unavibracién que hace dificil
cualquier pensamiento.

La respiracion es parte importante en el masaje, para desbloquearemociones e ir poco a poco
hacia un estado de mas paz y tranquilidad.

En el masaje tantrico ayurvedico se aconsejano sacar la energiaen el hombre, lo que se llama
en MTC el Jing Esencial, esto es muy importante. Tal fuerzay energia puede utilizarse para que
ascienda por la columna astral y active los siete chakras de la conciencia. En estaactivacion la
energiase eleva, justamente con la percepciéninternade la luz interior como una puertaque
se abre al infinito.




Serecomienda el masaje de formaregular para el mantenimiento de la salud tanto para
hombres como para mujeres.

El masaje regular prepara el cuerpoy la mente para una apertura mas profunda e impide la
formacién de patrones de retencidn. El masaje frecuente permite que los aceitesy las hierbas
penetrenen lapiel, provocando cambios permanentes.

En la India, se da el masaje ayurvédico diariamente durante semanas paratratar ciertas
enfermedades. Poreso, aunque es unaexperiencia relajante, usada como masaje de bienestar,
no podemos olvidar su objetivo, procedencia e increibles posibilidades terapéuticas.

En los tiempos que estamos viviendo, la mayoria de las personasviven presionadas a un nivel
muy alto de estrés. Las preocupaciones constantes aumentan laacumulacién de toxinas. Cada
vezla monotoniaenla parejase hace mas visible, rompiendola relacién del amory la
sensualidad. El mejorremedio, elmas facil y natural para estos problemas es sin duda esel
conocimientoy la practica del masaje tantra ayurvédico, este masaje es mas que una terapia,
esuna forma de equilibrar tu seren su totalidad.

En la vida todo se basa en el Amor, estd demostrado que las personas sinamor “mueren”,
entran endepresién, ansiedad, estrés, y multiples enfermedades relacionadas con el corazén.

Todos necesitamos el contacto fisico y el amor, la familia es importante para tenerunos
buenos pilares de autoestima, la salud es fundamental para mantenerun buen equilibrio, el
trabajo es necesario, las parejas, los amigos son personas que en la escalerade la vida llegan
para quedarse mas o menos tiempo, pero sin Amor, sientes que tuvida no estd completa, que
nada te proporciona tu equilibrio mental, fisico y espiritual.

Si buscamos el significado del Amores unafuente de energiaincalculable que mueve a las
personas. El Amornos motiva a ser mejores personas, nos hace mas amables, cambia nuestros
gestosy acciones, enriquece nuestro pensamientoy nos motivaa trascenderen la vida.

os el Amores la clave para teneruna vida plena.




Si quieres Amor primero tienes que aprenderaamar de forma consciente, en nuestros cursos
del Método Siente tu Poderte ensefiamos a conectar contigo, con los verdaderos deseos de tu
corazdén para que te muestren elcamino a conseguirtodo aquello que tu deseas.

Ya son muchas las personas que conocen este gran secreto para crear su nuevarealidad
personaly su nueva personalidad, trabajan a diario conectando con sus sentimientos,
respondiendo con elcorazén y viven plenamente felices, siquieres ser uno mas y unirte a esta
comunidad, solo necesitas conocerte profundamentey abrirte al Amor Consciente.

Conoce ese Amor Consciente desde el Tantra.

A pesarde que la palabra “Tantra” puede utilizarse de forma erréneaen occidente al estar
asociada Unicamente al sexo, enrealidad esta practica es mucho mas que eso.

El Tantra esuna manerade experimentarlavida y de convertirse en ella, gracias a sus técnicas
qgue ayudan a encontrar la liberacién, es unatécnica que te ensefiaelcamino al Amor
Consciente, sanando tus bloqueos emocionales desde el placer, el sentir, el disfrutar de tu
cuerpo aquiy ahora.

No obstante, sique es cierto que el Tantra, a diferencia de otros caminos espirituales, no
renunciaal sexo. Ocurre mas bien lo contrario, pues entiende el cuerpo como sagradoy el
sexo como fuente de placer, elevaciéony meditacion.

En nuestros talleres de retiros en pareja, te damos a conocerlos secretos del Tantray el Amor
Consciente. Estamos enfocados en parejas, compafieros, amigos tanto hombre como mujeres,
enlos que te acompanamossi te sientes perdido en elamor, cuando hablamos de Amor, no es
solo enla sexualidad, es Amora tu cuerpo, Amoral trabajo, Amor al entorno, Amora tu
cuerpo, Amora la pareja, Amora la familia, en definitiva, es un retiro para que puedas
recuperarel Amor para toda la vida

Este retiro de pareja, se orienta hacia las mujeres, paraque aprendan a gozar de un mayor
equilibrio mental, emocional, energéticoy fisico. Sin duda, unaoportunidad inmejorable para
mejorar el bienestar emocionaly la vida intima.




Conectarcon uno mismoy con los demds a través del Autoconocimiento que nos brinda el
Tantra

El Tantra es una filosofia que nacid en la India y que tiene su origen en el budismo. Es una
practica que nosayuda a ser conscientesde la energiaque nos rodeay de la que nace de
nuestro interior. Es pura existencialidad, es estar en el momento presente, enel “aquiy el
ahora”. Es una actitud positiva hacia la vida, incluida nuestrasexualidad, siempre desdeuna
mentalidad no enjuiciadoray de autoaceptacidn. En otras palabras, es vivir plenamente.

El autoconocimiento que nos brinda el Tantra y la forma de pensarno enjuiciadora
caracteristica de esta practica nos aporta un mayor entendimiento paravivir enlibertad,
desarrollarnosy, por ende, amarde maneramas pura. Los beneficios del Tantra simplemente
se basan en experimentarlavida, conectarcon uno mismoy con los demas.

La practica tantrica expande nuestra percepciéon delmundoy mejorarnuestrasalud, nuestra
felicidad sexual, nosrejuvenece y nos aporta energia positiva para la vida cotidiana.

Como via hacia el autoconocimientoy superacion personal, aumentanuestra autoestima, asi
como la capacidad de vivir cada momento, de tomar decisionesy buscar la armonia. Es un
método para encontrar el equilibrio emocionaly la paz interior, que viste nuestravida de
amor, de plenitud y de goce.

Con el Tantra podemos centrarnosy relajarnos desde nuestro propio centroy desde ahi
conectar con nuestro cuerpo, mente y espiritu, que frecuentemente quedan olvidados en una
sociedad como la nuestra. Portanto, persigue el aprendizaje y la gestion eficaz de nuestros
eventosinternos, permitiendo reaccionar de un modo mas consciente tanto en nuestra
sexualidad (que nos ensefiaausar con madurez) como en las eventualidades deldia a dia.

El Tantra trae consigo unarenovacion de nuestraenergiafisica y mental, una profundizacién
de nuestra conexiéon emocional, y unaapertura hacia el dmbito espiritual que pone nuestras
vidas enuna perspectiva masrealista y serena.
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Si estasinteresad@gn esta practica y sientes curiosidad por saber mas de como vivir una vida
plenaen el Amor ConSeignte, contacta con nosotros donde te ofrecemos distintos cursosy
talleres de psicoterapia, imiento personale inteligencia emocional, tanto para
profesionales de este campo :\\_ a personas interesadas en mejorar su propio bienestar.

e




A sabiendas de los beneficios de la practica del Tantra a nivel emocional y el bie nestar mental,
este centroimparte cursos de desarrollo personal e inteligencia emocional “Método Siente tu
Poder”, que tienen como objetivo que los participantes mejoren sus relaciones personales,
profesionalesy vivir un Amor Consciente, conectando con la alegria de vivir, la compasion, la
aceptacién yla conciencia de su propio cuerpo, sus emocionesy sentimientos.

No esperes masy atrévete asacar todo lo que llevas dentro de ti en forma de bloqueos
emocionales, date la oportunidad de dar y recibir el Amor que te mereces, no te pierdas esta
oportunidad de disfrutar de talleres personalizados para ti, serd un placer compartir esta
nueva experiencia, reservatu plazasolo tres parejas para tener una atencién especial como tu
te mereces.

Este taller se dirige a los hombresy mujeres que tenganinterés en mejorarsu sexualidady su
calidad devida, y esideal para aquellas parejas que quieran crecer en su vida intima (aunque
no esimprescindible asistir con pareja).

La sexualidad es necesaria para nuestro bienestary nuestrafelicidad, y con este curso es
posible dar un salto de calidad en los momentos de intimidad, porque ayuda a conectar con el
propio cuerpoy la propia esencia, para poderemplearla energia sexual como herramienta
hacia el camino espiritual y la expresién delamor.

Durante los seis dias y cinco noches, se ponen en practica distintas técnicas que ayudan a
descubrirque la sexualidady el placer en el camino hacia el crecimiento espiritual, sin ataduras
y sin creencias erréneas que afectan a nuestrasalud tanto sexualcomo general.

Abrete asentir con ] llegar a estados
elevados de conscie i unaexperienciasolo
para personas conscientes i olvera sentir todo
el placer que tu cuerpotien | Amor.
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